Medzinárodné majstrovstvá Slovenskej republiky v silovom trojboji , drepe, tlaku na lavičke a mŕtvom ťahu WPC,WRPF,WEPF,GPA,IPO.
2018.




PROPOZÍCIE






A. Všeobecné ustanovenia

Usporiadateľ: 	WPC Slovakia , WRPF a WEPF Slovakia, GPA a IPO Slovakia, PRO BODY & METAL MILITIA  LUČENEC
Partneri podujatia:   mesto Lučenec, Particle Peptides, Bazalt product.
Dátum konania: 	25-26-27. máj 2018
Miesto konania: 	Športová ulica 5756 Lučenec ( Tenisová hala )
Charakter súťaže:	Otvorené Medzinárodné majstrovstvá Slovenskej republiky v silovom trojboji, drepe, tlaku na lavičke a mŕtvom ťahu.
Informácie: 	            Marian Kamenský  tel. : +421 908 214010   wpcslovakia@gmail.com
Prihlášky: 		Zaslať najneskôr do 11.5.2018  na mail: wpcslovakia@gmail.com
	Prihláška musí obsahovať meno a priezvisko pretekára, oddielovú    
	                        príslušnosť, vekovú a hmotnostnú kategóriu.
Štartovné:	Výška štartovného  10 € pre člena WPC,WRPF,WEPF,GPA,IPO, nečlenovia   20 €. Uhradiť najneskôr do 12.5.2018 po tomto termíne + 10 €  č.účtu.: SK2675000000004019602851  swift CEKOSKBX
V poznámke pri platbe uviesť meno pretekára. Členské WPC 10 € sa uhrádza na to isté číslo účtu (alebo pri vážení.)


B. Technické ustanovenia

Predpis:	Súťaží sa podľa pravidiel silového trojboja WRPF,WEPF a týchto propozícií. Pre členov WRPF,WEPF,WPC,GPA,IPO,  ktorí chcú štartovať na medzinárodných súťažiach sú preteky povinné!
			Usporiadateľ si vyhradzuje právo zmeniť časový rozpis !!!
Štartujú:	             Muži a ženy všetkých vekových a hmotnostných kategórií s vybavením/EQ/
             a bez vybavenia/RAW/, ktorí majú zaplatené štartovné a členské.
Hmotnostné kategórie : Muži-Men:
52.0 kg Class up to 52.0 kg
56.0 kg Class from 52.01 to 56 kg
60.0 kg Class from 56.01 to 60.0 kg
67.5 kg Class from 60.01 to 67.5 kg
75.0 kg Class from 67.51 to 75.0 kg
82.5 kg Class from 75.01 to 82.5 kg
90.0 kg Class from 82.51 to 90.0 kg
100.0 kg Class from 90.01 to 100.0 kg
110.0 kg Class from 100.01 to 110.0 kg
125.0 kg Class from 110.01 to 125.0 kg
140.0 kg Class from 125.01 to 140.0 kg
140.0 kg + Class from 140.01 to unlimited

Ženy-Women:
44.0 kg Class up to 44.0 kg
48.0 kg Class from 44.01 to 48.0 kg
52.0 kg Class from 48.01 to 52.0 kg
56.0kg Class from 52.01 to 56.0 kg
60.0 kg Class from 56.01 to 60.0 kg
67.5 kg Class from 60.01 to 67.5 kg
75.0 kg Class from 67.51 to 75.0kg
82.5 kg Class from 75.01 to 82.5 kg
90.0 kg Class from 82.51 to 90.0 kg
90.0 kg + Class from 90.1 to unlimited

Vekové kategórie :       OPEN, JUNIORI, DORASTENCI, MASTERS.
Podmienky štartu:       Včas zaslaná prihláška, uhradené štartovné aj členské a podpísaný formulár                     
                                       o štarte na vlastnú zodpovednosť.
Protesty:                        Podávajú sa riaditeľovi súťaže s vkladom 20 €


C. Zbor činovníkov

Riaditeľ súťaže: 	          Peter Mihály
Čestný riaditeľ súťaže:         Ján Slovák
Zástupca riaditeľa súťaže:   Marian Kamenský
Moderátor:                            Dagmar Liptáková , Patrícia Mihályová
Zdravotník :                          Gabriel Kováč 
Nakladači:                             členovia klubov organizátora
Sekretariát :                          Luděk Kalenský
Zapisovatelia:		         Martina Šindelářová
Odvolacia komisia: 	         Riaditeľ súťaže

D. Zbor rozhodcov       1.     Peter Mihály 
                                               2.     Ján Slovák
                                               3.     Dagmar Liptáková
                                               4.     Júlia Kosturová
                                               5.     Marian Kamenský
                                               6.     Erik Susztay
                                               7.     Národný rozhodca
                                               8.     Národný rozhodca
                                               9.     Národný rozhodca
                                             10.     Národný rozhodca

E. Časový harmonogram
Prezentácia a váženie: 

Piatok 25.5.2018	    16.00 – 18.00 všetci pretekári RAW,EQ trojboj v  drepe a mŕtvom ťahu
Sobota 26.5.2018	    07.00 –08.30 všetci pretekári RAW,EQ trojboj v drepe a mŕtvom ťahu 
 			    16.00 – 18.00 všetci pretekári RAW,EQ tlak na lavičke
Nedeľa 27.5.2018	    07.00 – 08.30 všetci pretekári RAW,EQ tlak na lavičke

Súťaž: 

Sobota 26.5.2018	     08.30 – 08.50 slávnostné zahájenie šampionátu
     09.00 – 19.00 súťaž – Trojboj RAW, EQ+drep a mŕtvy ťah RAW,EQ
     20.00 – 21.00 vyhlásenie výsledkov
Nedeľa 27.5.2018	     09.00 – 19.00 súťaž – Tlak na lavičke RAW,EQ
     19.30 - 20.30 vyhlásenie výsledkov, ukončenie šampionátu

Presný rozpis harmonogramu súťaže podľa skupín bude vyhotovený  a uverejnený                                 po prezentácii a vážení pretekárov. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu programu podľa prihlásených pretekárov!!!	 

F. Tituly a ceny
                              Medzinárodný majster Slovenskej republiky  mužov a  
                              žien, open, juniorov, dorastencov a masters /RAW,EQ /vekové a váhové              
	                  kategórie podľa pravidiel WRPF,WEPF.
	Pretekári umiestnení v jednotlivých hmotnostných kategóriách na 1.až  
	3.mieste medaily.
	Všetci súťažiaci dostávajú diplom.
                                           Absolútne poradie celého šampionátu  / body / muži, ženy –dostávajú trofej
G. Rôzne
 	                             Vzhľadom nato, že organizátor nemôže poistiť účastníkov súťaže, je každý z  
                                          účastníkov povinný zaistiť si vlastné poistenie začo zodpovedá vedúci 
                                          jednotlivých klubov. 
                                          Pri vážení každý pretekár podpíše prehlásenie, že štartuje na vlastnú             
                                          zodpovednosť, bez ktorej nebude pripustený k súťaži.
                             Medzinárodné majstrovstvá Slovenska v silovom trojboji je  otvorená súťaž,  
                             na ktorej sa môžu zúčastniť aj nečlenovia WRPF,WEPF,WPC,GPA,IPO .
                             Na vyhlásení výsledkov, ktoré budú po ukončení súťažného dňa sa musia 
                                          zúčastniť všetci súťažiaci, pretekári a to v športovom úbore.    
H. Možnosť ubytovania

                        Tenisová hala  (športová ulica 5756)
Hotel Slovan      Miraj Resort   Hotel Pelikán   Penzión P7   Hotel Clavis
         

Propozície spracoval: Patrícia Mihályová              Schválil: Prezident WRPF,WEPF SK
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